
该研究指出，家长应重点帮助青少年学会在驾驶练习过程
中扫描道路上的危险状况。父母对基本驾驶技能和良好决
策的强化将导致安全的、持续一生的驾驶习惯。

每年都有许多高中生在弗吉尼亚州的公路上丧生，还有数
千人受伤。住院和康复费用、失学时间以及与长期伤害有
关的其他费用给学生、他们的家庭和社区带来了大量的情
感、身体和财务问题。

家长和家庭（而不是学校）最有资格鼓励负责任的行为，家长和家庭（而不是学校）最有资格鼓励负责任的行为，
并对最大限度地减少没有经验的驾驶员所面临的风险产生
持续的影响。 

父母：  
做个好榜样！
• 始终系好安全带
• 纠正自己的不安全驾驶习惯
• 了解弗吉尼亚州的交通法规
• 遵守速度限制
•• 不要用手机通话
• 不要使用其他电子设备 
• 开车时不要做多任务
• 不要在开车时吃东西或饮用液体
• 在开始旅行前设置您的 GPS

青少年驾驶限制
违反宵禁或乘客限制法的定罪可导致驾驶执照被吊销。

宵禁 – 18 岁以下的驾驶员禁止在午夜至凌晨 4 点开车，
除非：开车去上班；去学校、去参加民事或宗教活动；
与有执照的父母一起；或有紧急情况。

乘客乘客 – 18 岁以下的驾驶员只能搭载一名 21 岁以下的乘
客，除非与有执照的父母一起。持有驾照一年后，驾驶
员最多可以搭载三名 21 岁以下的乘客，但前提是：
   他们开车去参加学校组织的活动
   或 21 岁或以上的持照驾驶员坐在前座上
   或有紧急情况 

乘客限制不适用于家庭成员。学员许可证持有人不得搭乘客限制不适用于家庭成员。学员许可证持有人不得搭
载超过一名 18 岁以下的乘客。 

移动设备 ‒ 手机关机。这是法律规定。- 在弗吉尼亚州，
开车时手持个人通信设备是违法的。

完整的青少年驾驶限制法，见《弗吉尼亚法典》
46.2-334.01。
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Parents Hold the Keys-Chinese

青少年车祸的首要原因是驾驶员缺乏经验 - 不是
酒后驾驶，不是超速，也不是满载朋友，尽管这
些选择也可能是致命的。虽然父母可以制定规则
并执行禁止危险行为的法律，但父母也必须认识
到，他们是必须给青少年时间来练习驾驶技能，
成为一个成熟、安全、有礼貌的驾驶员。            

根据国家公路交通安全管理局的说法：

“所有年轻驾驶员在开始时对驾驶机动车的复“所有年轻驾驶员在开始时对驾驶机动车的复杂
性知之甚少。技术能力、良好的判断力和经验都
是正确做出许多连续的、构成安全驾驶的基础的
大大小小的决定的必要条件。”

费城儿童医院和 State Farm 最近的一项研究
指出：

“通过限制同行乘客的数量和禁止新手驾驶员“通过限制同行乘客的数量和禁止新手驾驶员使
用手机来解决分心问题的法律和政策将有助于降
低车祸率，但只能解决部分问题。由于青少年驾
驶员不能及时发现和应对危险，许多车祸仍会
发生。” 

       父母掌握钥匙
少年发牌流程
学员许可证要求
   15 岁零 6 个月
   通过两部分的知识考试

驾驶执照要求
   16 岁零 3 个月 
    拥有至少九个月的学员许可证
   如果未满 18 岁，需要有 45 小时的驾驶经验，
            并由父母或监护人证明
   如果未满 18 岁，完成国家批准的驾驶员教育课程
   通过路考

路考通过后会颁发结业证路考通过后会颁发结业证书。该证书和学员许可证可作
为有效期 180 天的临时驾驶执照。如果未满 18 岁，则由
法官在法庭举行的青少年发牌仪式上向青少年及其父
母或监护人颁发永久执照。

关于学员许可证和驾驶执照要求的完整法律，请参见
《弗吉尼亚法典》46.2-334。

您需要知道的事情！


