
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 منابع

 بر متمرکز عمومی سلامت طرح یک نوجوان ایمن رانندگی شرکای
 انجام توانند می کھ آنچھ مورد در والدین آموزش برای کھ است آموزش

 .است شده طراحی کنند،  آماده رانندگی برای بھتر را خود نوجوانان تا دھند

 ویرجینیا موتوری نقلیھ وسایل سازمان درآموزندگان  ثبت نام
www.dmv.virginia.gov/drivers/#applying_ 

learners.asp 
 نوجوانان/والدین ویژه  ساعتھ 45 تمرین رانندگی راھنمایدفترچھ 

www.doe.virginia.gov/instruction/driver_ 
education/parent_teen_driving_guide.pdf 

 نوجوانان /والدین رانندگی قرداد
www.safeteendriving.org/parents/ 

agreements 

 !بیاموزید حقایق درباره
 

 
P.O. Box 389, Manassas, VA 20108 

www.SafeTeenDriving.org 
7270-703.791  

 :از عبارتند شرکا
 

  ویرجینیا رانندگی راھنمایی اداره

  ویرجینیا پرورش و آموزشوزارت 

 اداره پلیس ویرجینیا

 :کنید دنبال زیر طرق از راما                                                    
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 پنج دلیل تصادفات نوجونان 
 بی تجربگی راننده .1

 با راننده نوجوان خود تمرین کنید. •
از نوجوان خود بخواھید در ھمھ شرایط رانندگی کند: در  •

 .آب و ھواییمختلف بزرگراه، شب و در شرایط 
 حواس پرتی ھای راننده .2

بھ نوجوان خود بگویید ھنگام رانندگی تلفن خود را خاموش کند.    •
 در مواقع اضطراری بکشید کنار جاده و توقف کنید.

 . قانون است یک  این –در حین رانندگی پیامک ارسال نکنید  •
بھ آنھا یادآوری کنید کھ تمام توجھ خود را بھ جاده معطوف  •

 کنند و اجازه ندھید عوامل حواس پرتی مانع رانندگی شوند.
 سرعت بیش از حد .3

ھمیشھ بھ آنھا بگویید طبق سرعت تعیین شده  برانند و زمان  •
کنند کھ برای رسیدن بھ مقصد با  خود را طوری برنامھ ریزی

 سرعت رانندگی نکنند.
شرایط  منجر بھ عواقب رانندگی با سرعت بالا را کھ درباره  •

 .دبگوییبھ آنھا  می شودخطرناک جاده 
و ھرگز با  و بھ آنھا بگویید کھ ھمیشھ حد فاصلھ را حفظ کنند •

 .فاصلھ کم از اتومبیل جلویی رانندگی نکنند
 ایمنینبستن کمربند  . 4 

قانون است. بھ نوجوان خود و ھمھ یک استفاده از کمربند ایمنی  •
مسافران یادآوری کنید کھ ھر بار کھ سوار اتومبیل می شوند، 

 کمربند ایمنی خود را ببندند.
 ستفاده از الکل و مواد غیرقانونی. ا5 

سال    21ویرجینیا یک قانون بسیار جدی برای افراد زیر  •
وبات الکلی رانندگی می کنند. دارد کھ بعد از نوشیدن مشر

اگر پس از مصرف غیرقانونی الکل بھ دلیل رانندگی محکوم 
شوید، این مجازات شامل از دست دادن امتیاز رانندگی بھ 

  50دلاری یا  500مدت یک سال و حداقل جریمھ اجباری 
 .ی شودمساعت خدمات اجتماعی 

دارو ھای نسخھ ای یا بدون نسخھ می توانند باعث خواب   •
ودگی شوند کھ می تواند بر رانندگی و زمان واکنش تأثیر آل

 منفی بگذارد. 
 

 راننده آموزش برای مھم نکات
 نوجوان 

 ناننوجوا/لدیناو ساعتھ 24 رانندگی راھنمایی قوانین زا •
  کنید پیروی ویرجینیا پرورش و آموزش وزارت

 امتیاز دھد می اجازه شما نوجوان بھ کھ کنید تنظیم را قراردادی •
 کند کسب رانندگی

 کنید عمل آن طبق و بزنید علامت تمرین ساعات برای را خود تقویم •
 بمانید متعھد و اخلاق خوش منطقی،  آرام،  •
 کنید تقویت را رانندگی جدید ھای تکنیک •
 نظیماتت رانندگی از قبل شما نوجوان کھ کنید حاصل اطمینان •

 داده است انجام را ایمنی
 قضاوت روی از و باشد مثبت کھ بدھید ظرن مربی یک عنوان بھ •

 نباشد
 در خود نوجوان راننده تنبیھ برای رانندگی تمرین ساعات از •

 نکنید استفاده دیگر مسائل مورد
 کارت کارآموز،  مجوز شما نوجوان کھ کنید حاصل اطمینان •

 دارد ھمراه را ماشین بیمھ اطلاعات و ماشین

 نوجوانان  مغز رشد
 بالغ ناننوجوا مغز گیری تصمیم بخش کھ دانند می اکنون دانشمندان

 بالغ فیزیکی نظر از سالگی 25 حدود تا مغز کننده کنترل بخش و نیست
 .شود نمی

 ارسال سریع،  رانندگی کھ شوند نمی متوجھ اغلب نوجوانان نتیجھ،  در
 ماشین مسابقھ الکلی،  مشروبات نوشیدن رانندگی،  حین در پیامک

  خطرناکی ھای فعالیت مسافر یادز تعداد کردن سوار و سواری
 مورد در ویژه بھ والدین فعال نظارت بھ نوجوانان. شوند می محسوب
 .دارند نیاز رانندگی

 تجربھ بی رانندگان عنوان بھ را خود اغلب نوجوانان این،  بر علاوه
 می دھد نشان فیلادلفیا اطفال بیمارستان توسط تحقیق یک. شناسند نمی
 ایمنی بر شدت بھ تجربگی بی کھ معتقدند نوجوانان از درصد 60 کھ

 می تجربھ بی را خود ھمسالان درصد 15 تنھا اما گذارد،  می تأثیر
 است،  خطرناک بسیار تناقض این: "است آمده مطالعھ این در. دانند
ً  نوجوانان،  از نمونھ این زیرا  بی و کار تازه رانندگان میان از تقریبا

 معتقدند نوجوانان از بسیاری این، بر علاوه. است شده انتخاب تجربھ
 .کند می تجربھ با را آنھا خودکار طور بھ مجوز گرفتن کھ
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